
 شاخص شدت اختلال شخصيت مرزي

 3002سازنده: آرنتز و همكاران 

مژگان صلواتي و دكتر   ترجمه و انطباق: دكتر رخساره يزدان دوست،

 محمد كاظم عاطف وحيد

 

 جنس:  سن:  نام و نام خانوادگي: 

 وضعيت تأهل: شغل:  تحصيلات

سؤال ضر  شنامه حا به  در پرس كه  ناراحتي را  يزان  مورد م هايي در 

خود خا شكايات  شتهطر  ماه گذ طي  به كرده در  سيده  تجر يد، پر ا

شود. لطفاً، در مورد هر شكايت ميزان شدت ناراحتي ايجاد شده  مي

 اي دور پاسخ مورد نظر مشخص كنيد. در خودتان را با كشيدن دايره

 بطور مثال:

بسييييار تا حد زياديبطور متوسط كمي اصلا  

 شديد

 5 4 3 2 1 سردرد

ه گذشته تا چه ميزان مشكلات زير براي شما ناراحتي در طي يك ما

 ايجاد كرده است:

 

تاحد  اصلا   

 كمي

بطور 

 متوسط

تاحد 

 زيادي

بسيار 

 شديد

پول به  يخرج كردن مقدار زياد  1

طور تكانشي و به طوري كه عملاً 

 قابل كنترل نبود.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 تغييرات سريع خلق )روحيه(.  2

 5 4 3 2 1 خلقي(. اوقات تلخي )كج  3

تان   4 گار خود كه ان ين  ساس ا اح

شاهده مي يرون م يد  را از ب كن

تان را  كه خود ين  به ا يا تجر

بينيد  در يك فيلم يا رؤيا مي

صرف  به م طي  لت رب ين حا )ا

 مواد ندارد(.

1 2 3 4 5 

كتك زدن ديگران يا پرت كردن   5

 اشياء به سمت ديگران.
1 2 3 4 5 

جرو  6 به  حم تان  طور كردن خود

كردن،  سوراخ  يدن،  مد )بر ع

 سوزاندن ...(

1 2 3 4 5 

سردرگمي در مورد اين كه آيا   7

خود  بل  طرف مقا براي  عاً  واق
1 2 3 4 5 



تاحد  اصلا   

 كمي

بطور 

 متوسط

تاحد 

 زيادي

بسيار 

 شديد

 جذاب هستيد يا نه.

 5 4 3 2 1 قمار بازي.  8

گرررايب برره از بررين بررردن   9

 خودتان.
1 2 3 4 5 

عرردم اطمينرران از ايررن كرره   11

 واقعاً چه كسي هستيد.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 حساس كسالت تا تهي بودن.ا  11

 5 4 3 2 1 مصرف زياد الكل.  12

احساس اين كه ديگران شما را   13

 ترك خواهند كرد.
1 2 3 4 5 

خورد  در موقعيت  14 يا در بر ها 

هيچ  كه  في  فراد مختل با ا

به  يد  ها ندار شناختي از آن

 صورت نامناسب عمل كردن.

1 2 3 4 5 

عدم اطمينان از اينكه زندگي   15

 ما چگونه بايد باشد.ش
1 2 3 4 5 

با   16 گران  كه دي ين  مورد ا در 

شرررما ناعاد نررره رفترررار 

 شويد. كنند، متقاعد نمي نمي

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 مصرف مواد مخدر.  17

احساسررات  رتغييرررات شررديد د  18

 خودتان در رابطه با ديگران.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 عدم اعتماد به ديگران.  19

ب عدم جرأت  21 ندي  سايي م راي شنا

 هاي منفي خودتان. جنبه
1 2 3 4 5 

اعتقاد به اين باور كه اگر   21

ديگرررران واقعررراً شرررما را 

بشناسند، شما را طرد خواهند 

 كرد.

1 2 3 4 5 

احتيرررا  و  هاي بي راننررردگي  22

 محابا. بي
1 2 3 4 5 



تاحد  اصلا   

 كمي

بطور 

 متوسط

تاحد 

 زيادي

بسيار 

 شديد

يررا تجربرره دنيرراي مشرراهده   23

پيرامون خودتان به طور كاملاً 

تان  كه بنظر طوري  به  فاوت  مت

بسرريار عجيررب يررا عيرواقعرري 

 برسد.

1 2 3 4 5 

هايي   24 جام رفتار به ان گرايب 

شما  ندگي  نده ز كه تهديدكن

 هستند.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 احساس نااميدي.  25

بردن خو  26 بين  تان دسعي در از 

 )اقدام به خودكشي(.
1 2 3 4 5 

از دسررت دادن معنرراي زنرردگي   27

شده عد  كر  چون متقا يا ف ايد 

شما  مي براي  كه  فردي  يد  كن

اهميررت دارد، شررما را ترررك 

 خواهد كرد.

1 2 3 4 5 

تهديد ديگران به اين كه به   28

سيب مي تان آ يا  خود سانيد  ر

 خود را خواهيد كشت.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 پرخوري.  29

بد و   31 فرد  يك  كه  يد  درياب

 يرفتني هستيد.نپذ
1 2 3 4 5 

شده  31 عد  به  متقا گران  كه دي ايد 

 رسانند. شما آسيب مي
1 2 3 4 5 

يا  نمي  32 سي  چه ك با  كه  يد  دان

قه مورد علا يد  مي اي فرد  خواه

 ارتبا  داشته باشد.

1 2 3 4 5 

تان   33 براي خود كه  ساتي  احسا

 نپذيرفتني است.
1 2 3 4 5 

يزي  نمي  34 چه چ عاً  كه واق يد  دان

 هميت دارد.اما براي ش
1 2 3 4 5 



تاحد  اصلا   

 كمي

بطور 

 متوسط

تاحد 

 زيادي

بسيار 

 شديد

 5 4 3 2 1 دزدي كردن.  35

اضرررطراب، افسرررردگي برررا   36

 پذيري ناگهاني. تحريك
1 2 3 4 5 

ترل   37 كه كن حدي  به  صبانيت  ع

يد و  ست بده تان را از د خود

 اشياء را بشكنيد.

1 2 3 4 5 

نرراتواني در برره يررادآوري   38

مطالررب مهررم )نرره برره خرراطر 

 دارو(.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 دن.بسيار شكاك بو  39

احسرراس نااميرردي شررديد در   41

ترام  مورد اح فرد  با  با   ارت

 يا مورد علاقه خودتان.

1 2 3 4 5 

هرراي جنسرري تكانشرري كرره  تماس  41

 شويد. بعداً پشيمان مي
1 2 3 4 5 

بطور ناگهاني اعتماد خود به   42

 دهيد. ديگران را از دست مي
1 2 3 4 5 

توانيد  ايد كه نمي متقاعد شده  43

ند نار با ز هايي ك به تن گي 

 بياييد.

1 2 3 4 5 

تان،   44 يا  از خود گران و دن دي

 متنفر بودن.
1 2 3 4 5 

سعي مي  45 جاني  صورت هي يد  به  كن

شما را  گران  كه دي ين  از ا

 ترك كنند پيشگيري كنيد.

1 2 3 4 5 

در مورد استانداردهاي واقعي   46

 خودتان نامطمئن باشيد.
1 2 3 4 5 

كنيد يا  دانيد كه چكار مي نمي  47

جا مي به  ك نه  يد ) يد برو خواه

 خاطر مصرف دارو(.

1 2 3 4 5 

 


